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-Szczery Smiech wyzwala

w nas wole trwania, daje site

i otwiera wiele drzwi, dokt6-
rych klucze, wydaje namsie,
dawno juz zgubiliSmy. Bywa
poczatkiem naszej przemiany
nalepsze - méwi Pawet
Okoniski, znakomity aktor
serialowy, filmowy i teatralny.
Rozmawia Robert Migdat

W czasie, kiedy zkazdej
strony atakuja nas drama-
tyczne, ba, niekiedy tra-
giczne informacje, czym
jestsmiech?

- Byl zawsze formg odrea-
gowania, zniwelowania pust-
ki uczuciowej, strachu, swoi-
sta terapia. Wydaje mi sie, ze
dopiero po jakims czasie kla-
syfikujemy go w kategoriach
terapeutycznych, dopisujemy
znaczenia, usprawiedliwia-
my. Zdumg nazywamy go
czasem przejawem nieztom-
nosci i woli przetrwania. Tak
naprawde, moim zdaniem,
jest wotaniem rozpaczy
ismutku. By¢ moze taki jest
jego sens. Boli nas noga, a mi-
mo wszystko walimy gtowa
o Sciane, zeby bol glowy
przycmil na chwile bél tejze
nogi, o ktérym chcielibySmy
zapomniec¢. Najczesciej sie to
udaje. Zatracamy sie w wyi-
maginowanym Swiecie basni,
przypowiastki i anegdoty, ze-
by doskwierajgcaiczesto
okrutna rzeczywistoSc¢ nie
pozarta do konca resztek na-
szej nadziei i nie pochtoneta
ostatniej bezpiecznej wyspy
naszego jestestwa, na ktorej
chcielibysmy wyladowac
iprzeczekac. Nie twierdze, ze
nie jest wazny, jakakolwiek,
moim zdaniem, bytaby jego
geneza. Smiejemy sie ze stra-
chu, tak jak z podSwiadome-
go strachu rozpakowujemy
przed podr6za pociagiem ka-
napki z jajkiem, zeby poprzez
pelny Zotadek sttumic lek
przed czekajacg nas niepew-
nosciag podrozy.

Smiech powoduje przyp-
tyw hormonu szczescia,
$miech podnosinas nadu-
chu.

- Przez cate zycie poszuku-
jemy szczeScia i mitosci. Ba-
nalne? Nie. Najprostsze i naj-
piekniejsze. Stynny filozof
profesor Kotakowski o naj-
trudniejszych problemach
nas nurtujgcych potrafit moé-
wiC w sposéb najpiekniejszy
inajprostszy jednoczesnie.
Najwazniejsze: dla wszyst-
kich zrozumiaty. Bez wzgledu
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na poziom wyksztatcenia, po-
chodzenie, charakter wyko-
nywanej pracy i zwykia ludz-
ka wrazliwos¢. Wtasnie to
odwotywanie sie do Zrodet,
naszej pierwotnej potrzeby
mitoSci, szczescia i bliskosci
jest dla nas zawsze nadrzed-
ne. Cokolwiek nie podpowia-
databy ,,skrzeczaca rzeczywi-
sto$¢” te wartoSci sg i beda
dla nas najwazniejsze. Zaw-
sze bedziemy sobie o nich
przypominali w najtrudniej-
szych chwilach naszego zy-
cia. Tych najpiekniejszych
rowniez, gdy potwierdzaja
nasza wiare w to, co podsta-
wowe i nienaruszalne. Cho¢
nie zawsze zdajemy sobie

z tego sprawe, czujemy to,
wiemy i zawsze bedziemy

do tego dazyc. Przezywajac
swoje przedziwne losy i bio-
rac udziat w naszych zyciach.
Najdoskonalszych sztukach
napisanych przez los. Jak

w kazdej dobrze napisanej
komedii, réwniez tej ludzkiej,
Smiech pelni naczelna role.
Jest przeciwwaga i balansem
pomiedzy okolicznoSciami,
ktore wpedzaja nas w nie-
chciane tarapaty. Hormon
szczeScia? Stusznie. Szczery
Smiech wyzwala w nas wole
trwania, daje site i otwiera

Najpiekniejsze jest
S$mianie sie z samego
siebie. Uswiadamia to
nam i bliznim, Ze jeste-
smy ponad naszymi
kompleksami, obawa-
mi, ukrytymi lekami

wiele drzwi, do ktérych klu-
cze, wydaje nam sie, dawno
juz zgubiliSmy. Bywa poczat-
kiem naszej przemiany

na lepsze. Patrzymy inaczej
na siebie. Dostrzegajac w tea-
trze rozbawionego do ez sa-
siada, zblizamy sie do niego,
jesteSmy razem, choc przez
chwile, urzeczeni potega
wspolnej radosci, wspolnego
szczeScia. Bez wzgledu na po-
dzialy, ktore jeszcze przed
chwilg diametralnie nas r6z-
nity. Razem bierzemy to sa-
mo lekarstwo na smutki. Naj-
skuteczniejsze. Smiech.

Z czego moznasie Smiac,
azczego nie w czasie epi-
demii koronawirusa. S3 ja-
kies granice, ktorych nie
mozna przekraczac?

- Klasyk powiadat: Z kogo
sie Smiejecie? Z samych sie-
bie! Pewnie nie ma tabu. Mo-
zemy Smiac sie praktycznie
z wszystkiego. I robimy to.
Najpiekniejsze jest Smianie
sie z samego siebie. Uswiada-
mia to nam i bliznim, Ze jeste-
$my ponad naszymi kom-
pleksami, obawami, ukryty-
mi lekami. Uswiadamia to
nam, ze kochamy Swiat ta-
kim, jaki jest i siebie w tym
Swiecie. Swiat piekny, ale nie-
obliczalny i zaskakujgcy.
Swiat, ktory nas przygarnat
i pozwala istniec, ale ktory
od czasu do czasu pokazuje
nam swoja przewage, Spro-
wadzajac nas do roli ulotnie
ikrotko blyszczacej gwiazdy
na firmamencie nieskonczo-
nosci. Takie rzeczy, jak obec-
na pandemia, zwracajg nasza
uwage na cos, o czym by¢
moze zapomnieliSmy, o war-

toSciach podstawowych:
szczerosci, lojalnosci, po-
Swieceniu. Widzimy wielu lu-
dzi, bohateré6w naszych cza-
sow, ktorzy w praktyce reali-
zuja to, co dla nas wazne
iwznioste, na co jednak nie
bylibySmy w stanie sie zdo-
byc. Przezywamy trudny czas
dla beztroskiego humoru.
Wzruszajgce i piekne s
wszelkie przejawy kabareto-
wej aktywnosci obywateli

w internecie. Dowcipne pio-
senki. Czytania bajek, poka-
Zywanie innym, co mozna ro-
bi¢ w domu, zeby do konca
nie zwariowac. Jako przeciw-
waga do pazernych mediéw,
ktore z pasja rzucity sie do te-
matu ,,koronawirus”, jak

do najnowszych plotek

o skandalizujacym
celebrycie. Ludzie daja rade
ito jest wspaniate. Przetamu-
ja swoje leki, maja nadzieje,
ze to wszystko dookota jest
takim troche ztym snem, kt6-
Iy nie zawsze sie pamieta,

a o ktérym wkrotce bedzie
mozna zapomnie¢. Smiejmy
sie wiec ze wszystkiego doo-
kota, to nasze lekarstwo.

Niektorzy twierdza, ze sy-
tuacja, w jakiej sie znalezli-
$my, jest tak smutna, ze nie
wypada sie $miac.
Zjednym wyjatkiem. Pa-
mietajmy o ludziach, dla kt6-
rych ten czas jest koszmarem,
horrorem i najwazniejsza pro-
ba w zyciu. Z tego nam nie
wolno sie Smiac. Nasze serca
idusze doskonale wywaza
nam proporcje. Szanujmy sie.

W polskiej historii mamy
mnostwo dowodéw nato,
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ze Smiech, poczucie humo-

rudawato namsite, zeby

przetrwac trudne czasy:
okupacje w czasie ll wojny

Swiatowej i jej okropien-

stwa, czasy PolskiLudo-

wej...

Wielokrotnie w naszej hi-
storii Smiech miat wielkg moc
przeprowadzania nas przez
jej najbardziej skomplikowa-
ne meandry. W chwilach naj-
trudniejszych, wojny, obo-
z6ow koncentracyjnych, prze-
mocy. Najbardziej niezrozu-
miatych odston najciemniej-
szych i najbardziej mrocz-
nych stron naszej ludzkiej
utomnej natury. Jesli, jak po-
wiedziala Zofia Natkowska,
ludzie ludziom zgotowali ten
los, sami ludzie musieli obro-
nic¢ resztki normalnego Swia-
ta. Smiech byt zawsze obro-
na. Niepozorng i niedocenia-
na, ale wielka i kojaca. W obli-
czu zagrozenia pozwolil na-
szemu narodowi przetrwac,
nie dac sie i stworzy¢ poczu-
cie wspolnoty jako przeciw-
wage dla wspdlnoty obligato-
ryjnej - walki z wrogiem.
Smiech by} zawsze bronia,
by¢ moze przewyzszajaca
Swojq silg razenia wiele dywi-
zji piechoty i putkow kawale-
rii. Najwieksi dowddcy w hi-
storii bali sie oSmieszenia. Co
dopiero kanalie, ktorych ca-
tym sensem istnienia byto le-
czenie wiasnych kompleksow
przez wysylanie innych
narzez. Wiele w historii sie
nie zmienito. Mamy jednak
Smiech, humor i dowcip, kto-
re s3 w stanie zburzy¢ niejed-
na fortece. I oni o tym wie-
dza. Iboja sie. My Polacy ta
bronig wygraliSmy juz wiele
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bitew. W obecnej sytuacji na-
sze pozytywne mySlenie,
wiara i pogodna nadzieja poz-
wolg nam przetrwac niejeden
trudny czas. Bardzo w to wie-

rzymy.

Nie mozemy przyjsc¢
do was, do Wroctawskiego
Teatru Komedia, zeby nata-
dowaé sie dobrg energia,
zeby poprawic sobie hu-
mor. Jak ty i twoi znajomi
poprawiacie wiecsobie te-
razhumor? Ogladacie filmy
komediowe, czytacie sztu-
ki teatralne? Ksigzki? Ogla-
dacie kabarety na YouTu-
be? A moze dzwonicie
dosiebiei opowiadacie so-
bie zarty, po kolezerisku?
Poki co czekamy. Wiele
trudnych sytuacji w naszej
historii udato sie rozwiazac
dzieki naszej solidarnosci,
umiejetnosci wzniesienia sie
ponad podziaty. Poki co sie-
dzimy w domach, jemy
wspolne positki, co by¢ moze
dawno nam sie juz nie zda-
rzyto, myslimy o sobie,
troszczymy sie o siebie, czy-
tamy dzieciom bajki, opo-
wiadamy zarty - nawet te
stare, ktore §mieszg nas jesz-
cze bardziej niz wtedy, kiedy
zostaty opowiedziane. Myje-
my razem okna przed $wie-
tami i pieczemy w domu
chleb. Jakie to proste i piek-
ne. Czytamy ksigzki, ktére
zaczeliSmy czytaé¢ w zesztym
roku, naprawiamy kran, kto6-
rego szum od miesiecy nie
pozwala nam spac¢. Widzimy
wokot bliskich, ktorzy
od dawna, wydawato nam
sie, byli dalecy. Wracamy
do zroédet. Odnawiamy sie
izaczynamy myslec inaczej.
Smutne jedynie to, Zze wielu
ludzi odczuje ten czas jako
porazke, strate, tragedie zy-
ciowa i beznadzieje. Pamie-
tajmy o nich w chwilach dla
nas tatwiejszych. Cieszmy
sie, ze jesteSmy po jasniej-
szej stronie zycia. W naszym
teatrze, we Wroctawskim Te-
atrze Komedia, myslimy juz
o bliskiej, miejmy nadzieje,
przysztosci, kiedy bedziemy
mogli dalej Pafistwu dawac
to, co potrafimy najlepiej,
nasze ukochane lekarstwo -
Smiech. Bez leku, otwarcie
iszczerze, ku pokrzepieniu
waszych serc. JesteScie na-
szymi najlepszymi pacjenta-
mi. Do tej pory mieliSmy
100-procentowg
wyleczalnos¢. Mamy nadzie-
je, ze tak bedzie juz nieba-
wem. Duzo zdrowia i uSmie-
chu! Razem przetrwamy.
Myslimy o Was. Dzieki Wam
zaistnieliSmy, trwamy i nie
mozemy sie doczekac wido-
ku radosci na waszych twa-
rzach po skonczonych spek-
taklach.



